Принять к сведению!
В целях совершенствования системы профилактики различных заболеваний, санитарно - просветительской работы, пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся Управление здравоохранения предлагает тематику лекций 
для молодёжи района на 2008 год.
	№
	Тема
	Лектор

	1. 
	Охрана репродуктивного здоровья подростков и молодёжи
	Самойленко С. Б.

	2. 
	Что нужно знать молодым людям о половых инфекциях
	Фидарова М. В.

	3. 
	О вреде аборта
	Плиева Т. А.

	4. 
	Профилактика алкоголизма
	Дятчина Е. В.

	5. 
	Пропаганда физкультуры и спорта
	Ерина А. В.

	6. 
	Курение и наркомания среди подростков
	Шеплякова О. В.

	7. 
	Профилактика СПИДа
	Шарова И. И.


 Департамент молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей сообщает о том, что в целях информационного обеспечения реализации мер по совершенствованию питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации создан сайт 
www.pitanie2007.ru
На сайте размещаются официальные документы. регламентирующие организацию школьного питания, поручения Президента Российской Федерации и Правительства РФ по реорганизации системы питания в общеобразовательных учреждениях на основе современных технологий производства и транспортировки пищевых продуктов. информация о состоянии организации питания в субьектах РФ, а также публикации и новости, отражающие все аспекты организации питаниядетей и подростков. На сайте можно также познакомиться с проектами документов по вопросу реализации в 2008 - 2009 г. экспериментальных проектов по совершенствованию организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях.
В соответствии с письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 13.08.07г. №0100/8094 - 0732 « О дополнительных мерах по обогащению рациона питания йодом», Управление Роспотребнадзора по РСО - Алания просит принять к сведению, что исключительно важное значение для обмена веществ и поддержания здоровья человека принадлежит микроэлементу йоду, который входит в состав гормонов щитовидной железы.

Министерство образования и науки РСО - Алания рекомендует включить в рацион питания школьников республики йодосодержащие продукты.
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Рекомендуемый ассортимент пищевых продуктов для реализации в школьных буфетах.
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Настоящий документ предназначен для врачей-педиатров, врачей-диетологов, специалистов органов и учреждений Роспотребнадзора, директоров и зам.директоров по социальным вопросам образовательных учреждений, специалистов предприятий различных форм собственности, организующих питание учащихся в школах и других специалистов, участвующих в организации питания учащихся образовательных учреждений.

Настоящий документ разработан в соответствии с Концепцией государственной политики в области здорового питания населения РФ, указывающей, что организация питания школьников принадлежит к числу приоритетных направлений деятельности органов здравоохранения, госсанэпидслужбы и органов образования, а также в соответствии с распоряжением Президента РФ, Постановлением Правительства РФ и приказом Руководителя Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека №54 от 27.02.2007 «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией  питания в образовательных учреждениях».

Реализация продуктов через школьные буфеты, является, наряду с горячими школьными завтраками и обедами, одним из важнейших факторов удовлетворения индивидуальных потребностей детей в основных пищевых веществах и энергии в условиях свободного выбора и служит существенным дополнением к разработанным меню школьных завтраков и обедов. В связи с этим, одним из условий оптимизации питания детей является правильное формирование ассортимента буфетной продукции.

Настоящий ассортимент пищевых продуктов, рекомендуемый для реализации через систему школьных буфетов, разработан ГУ НИИ питания РАМН, Роспотребнадзором и Московским фондом содействия санитарно-эпидемиологическому благополучию населения,  основан на современных представлениях об оптимальном питании и включает преимущественно продукты с наиболее высокой пищевой ценностью. Вместе с тем,  перечень предусматривает деление продуктов на продукты с более высокой и менее высокой пищевой ценностью. В рекомендуемый ассортимент продуктов включены преимущественно готовые к употреблению пищевые продукты промышленного производства в индивидуальной упаковке, что обеспечивает их санитарно-эпидемиологическую безопасность.

  Ассортимент является рекомендуемым и может использоваться в качестве основы для разработки ассортимента буфетной продукции в конкретных школьных учреждениях по согласованию с местными органами Роспотребнадзора.

Наряду с рекомендуемыми продуктами ассортимент включает перечень пищевых продуктов, не рекомендуемых для реализации в школьных буфетах, к которым относятся многие продукты, популярные среди школьников, но характеризующихся низкой пищевой ценностью.
Рекомендуемый ассортимент пищевых продуктов

 для реализации в школьных буфетах.

	№ п/п
	Наименование пищевых продуктов
	Масса
(объем) порции, упаковки
	Примечания

	Молоко и кисломолочные  продукты

	1. 
	Молоко пастеризованное или стерилизованное, в т.ч. витаминизированное*


	в мелкоштучной упаковке
	с м.д.ж. 2,5%, 3,2%, 3,5%

	2. 
	Молочные напитки, коктейли, пудинги, десерты промышленного производства термизированные


	в мелкоштучной упаковке
	с массовой долей сахара не более 10%

	3. 
	Кисломолочные продукты (кефир, биокефир, ряженка, йогурты и др.) с жизнеспособной микрофлорой*


	в мелкоштучной упаковке
	с м.д.ж. 2,5%, 3,2%, 3,5% и сахаров, не более10%, не подвергнутые термической обработке;

при наличии в буфетах охлаждаемого прилавка

	4. 
	Йогуртные продукты (йогуртеры, фругурты и др.)
	в мелкоштучной упаковке
	с м.д.ж. не  более 3,5% и сахаров не более 10%

	5. 
	Сливки 
	в мелкоштучной упаковке
	с м.д.ж. 10% 

	6. 
	Мороженое в ассортименте
	в мелкоштучной упаковке
	при наличии охлаждаемого прилавка

	7. 
	Сырки творожные в ассортименте
	
	при наличии охлаждаемого прилавка

	8. 
	Изделия творожные в ассортименте, в т.ч. витаминизированные*


	в порционной упаковке
	 с м.д.ж. не более 9%, с использованием охлаждаемого прилавка

	9. 
	Сыры твердые (для приготовления бутербродов)*


	
	при наличии охлаждаемого прилавка

	10. 
	Сыры плавленые (неострых сортов, без специй)
	в мелкоштучной расфасовке
	с м.д.ж. не более 30-35%, при наличии охлаждаемого прилавка

	Фрукты и овощи

	11. 
	Свежие фрукты  (яблоки, груши, мандарины, апельсины, бананы, киви и др.)*


	
	мытые

	12. 
	Фруктовые и овощные салаты промышленного  производства
	в индивидуальной упаковке
	при наличии охлаждаемого прилавка

	13. 
	Свежие овощи (помидоры, огурцы)*


	
	мытые

	14. 
	Консервированные фрукты и овощи, фруктовые и овощные пюре промышленного производства


	в мелкоштучной упаковке
	

	Колбасные изделия

	15. 
	Сосиски, колбаски детские и сардельки, (специализированные  виды для школьного питания), в т.ч.  в тесте
	
	при условии  обеспечения  термической  обработки в условиях школьного буфета

	16. 
	Колбасы варено-копченые (для приготовления бутербродов), специализированные виды для школьного питания
	
	при наличии охлаждаемого прилавка

	Напитки

	17. 
	Соки и нектары плодовые (фруктовые) и овощные натуральные промышленного производства *


	в мелкоштучной упаковке
	

	18. 
	Напитки витаминизированные промышленного производства готовые или сухие инстантные (быстрорастворимые)*


	
	приготовление  непосредственно перед реализацией

	19. 
	Бутилированная вода для питья – минеральная питьевая, негазированная и слабогазированная 


	в мелкоштучной упаковке
	

	20. 
	Чай, какао или кофейный напиток, напиток шиповника


	
	

	21. 
	Сокосодержащие безалкогольные напитки, в том числе обогащенные микронутриентами, с пониженным содержанием  сахара


	
	

	22. 
	Кисели витаминизированные из концентрата быстрого приготовления
	
	приготовление  непосредственно перед реализацией

	Хлебобулочные изделия

	23. 
	Хлеб (ржано-пшеничный, зерновой с отрубями), а также специализированные виды хлебобулочных изделий, обогащенных микронутриентами 

	
	хлеб «Молодецкий», «Школьный», «Студенческий» и др., булочки «Школьные»

	24. 
	Мучные печеные кулинарные изделия (пирожки с джемом, капустой, картофелем, рисом и др.)


	
	в ассортименте

	25. 
	Печенье, крекеры, галеты, в т.ч. витаминизированные*
	
	в ассортименте

	26. 
	Сладкие  блюда собственного приготовления (яблоки запеченные, яблоки, фаршированные фруктами, овощными и крупяными начинками, шарлотка, фруктовые и молочные желе)
	
	при наличии охлаждаемого прилавка, срок реализации не более 3 часов

	27. 
	Варенье, джем, повидло, мед 
	в порционной упаковке
	в ассортименте

	28. 
	Сухарики пшеничные и ржаные


	в  мелкоштучной упаковке
	без жгучих специй

	29. 
	 Поп-корн 
	в мелкоштучной расфасовке
	

	30. 
	Пицца школьная в ассортименте
	
	при условии обеспечения  термической обработки в  условиях школьного буфета

	31. 
	Завтраки сухие (крупяные, картофельные), в т.ч. витаминизированные
	в   порционной упаковке
	в ассортименте 

	Кондитерские  изделия,  в том числе обогащенные  витаминами и микроэлементами

	32. 
	Вафли

Пряники

Пастила

Зефир

Мармелад

Шоколад

Шоколадные конфеты
	в индивидуальной упаковке
	в ассортименте 

	Орехи и сухофрукты

	33. 
	Орехи, сухофрукты, очищенные семена масличных культур, злаковые хлопья, сухофрукты и их смеси*


	в порционной упаковке
	

	Сахар в порционной упаковке

	Прочие продукты

	34. 
	Бульон куриный из натурального  концентрата промышленного производства
	
	Приготовление  непосредственно перед реализацией


* - продукты с более высокой пищевой ценностью, предпочтительные для реализации
Перечень пищевых продуктов,

не рекомендуемых для реализации в школьных буфетах

1. Чипсы.

2. Гамбургеры, чизбургеры.

3. Сосательные и  жевательные конфеты с высоким содержанием сахара.

4. Сильногазированные напитки.

5. Мучные жареные кулинарные изделия.

6. Кумыс и другие кисломолочные продукты с содержанием этанола (более 0,5%).

7. Безалкогольные тонизирующие напитки.

8. Натуральный кофе.
Снижение уровня показателей здоровья детей и подростков - актуальная проблема современного общества. Её решение включает в себя множество аспектов: социальный, экономический, экологический, политический и т.д. Однако, по единодушному мнению специалистов, одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью.

Важную роль в реализации этой задачи играют образовательные программы. Одной из них является программа « Разговор о правильном питании», разработанная в 1998 г. специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования.
Приложение
Информация о реализации программы «Разговор о правильном питании»
Целью программы «Разговор о правильном питании» является формирование у детей и подростков основ культуры питания как одной  из составляющих здорового образа жизни.
Программа рассчитана на дошкольников и школьников в возрасте от 6 до14 лет и состоит из трех частей:
· «Разговор о правильном питании» - для дошкольников и младших
школьников 6-8 лет;
· «2 недели в лагере здоровья» для школьников 9-11 лет;

· «Формула правильного питания» - для школьников 12-14 лет.
Для реализации программы подготовлены учебно-методические комплекты, включающие в себя рабочую тетрадь для ребенка или подростка, методическое пособие для учителей и родителей. В учебно-методический комплект для первой части программы дополнительно включены плакаты и брошюра для родителей.
Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:


· формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье
как   одной   из   важнейших   человеческих   ценностей,   формирование
готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;
· формирование   у  дошкольников   и  школьников   знаний   о   правилах
рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а
также готовности соблюдать эти правила;

· освоение детьми и подростками   практических навыков рационального
питания;
· формирование представления о социокультурных аспектах питания как
составляющей общей культуры человека;
· информирование детей и подростков о народных традициях, связанных
с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях
своего народа, формирование чувства уважения    к культуре своего
народа и культуре и традициям других народов;
· развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их
интересов и познавательной деятельности;
· развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения
эффективно   взаимодействовать   со   сверстниками   и   взрослыми в
процессе решения проблемы;
· просвещение родителей в вопросах организации рационального питания
детей и подростков.
Содержание программы "Разговор о правильном питании" отвечает 
следующим принципам:

· возрастная адекватность - соответствие используемых форм и методов
обучения      возрастным      физиологическим       и      психологическим
особенностям детей и подростков;
· научная  обоснованность     и достоверность - содержание комплекта
базируется на данных научных исследований в области   питания детей
и подростков;
· практическая   целесообразность   -   содержание   комплекта   отражает
наиболее  актуальные  проблемы,  связанные  с  организацией  питания
детей и подростков;
· динамическое   развитие   и   системность   -   содержание   каждого   из
последующих    модулей    программы,    цели    и    задачи    обучения
определялись    с    учетом   тех   сведений,    оценочных   суждений    и
поведенческих  навыков,  которые  были   сформированы     у детей  и
подростков в результате изучения предыдущих модулей;
· вовлеченность в реализацию программы родителей учащихся;
· культурологическая сообразность - в содержании программы отражены
исторически   сложившиеся   традиции   питания,   являющиеся   частью
культуры народов России и других стран.

Тематика программы  охватывает различные  аспекты рационального
питания:
•
«Разговор о правильном питании»
разнообразие питания:
1. «Самые полезные продукты»,
2. «Что надо есть, если хочешь стать сильнее»,
3. «Где найти витамины весной»,
4. «Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты»,
   5. «Каждому овощу свое время»
гигиена питания: «Как правильно есть»; режим питания: «Удивительные превращения пирожка»; рацион питания:
1. «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной»,
2. «Плох обед, если хлеба нет»,
3. «Полдник. Время есть булочки»,
4. «Пора ужинать»,
5. «Если хочется пить»;
культура питания:
1 «На вкус и цвет товарищей нет», 
2. «День рождения Зелибобы».
•
«Две недели в лагере здоровья»
разнообразие питания:
1. «Из чего состоит наша пища»,
2. «Что нужно есть в разное время года»,
3. «Как правильно питаться, если занимаешься спортом»;
гигиена питания и приготовление пищи:
1. «Где и как готовят пищу»,
2. «Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен»;
этикет:
«Как правильно накрыть стол»,
«Как правильно вести себя за столом»;
рацион питания:     
«Молоко и молочные продукты,
«Блюда из зерна»,
«Какую пищу можно найти в лесу»,
«Что и как приготовить из рыбы»,
«Дары моря»;
традиции   и   культура   питания:   «Кулинарное   путешествие   по России».
«Формула правильного питания»
 рациональное питание как часть здорового образа жизни:
1. «Здоровье - это здорово»;
2. «Продукты разные нужны, продукты разные важны»,
режим питания: «Режим питания»,
адекватность питания: «Энергия пищи»,
гигиена питания и приготовление пищи:
1. «Где и как мы едим»,
2. «Ты готовишь себе и друзьям»;
потребительская культура: «Ты - покупатель»;
традиции и культура питания:
1.
«Кухни разных народов»,
2. «Кулинарное путешествие»,
3. «Как питались на Руси и в России»,
4. «Необычное кулинарное путешествие».
Реализация Программы определяется ее модульным характером, что предполагает:
· вариативность при выборе площадок для ее реализации. Программа
может    быть    использована    в    учреждениях    различного    типа    -
общеобразовательных   школах,   лицеях,   гимназиях,   коррекционных
школах,  детских  домах  и   интернатах,   в  системе  дополнительного
образования и т.д.;
· свободным выбором сроков реализации как каждой из тем, гак и всей
Программы в целом. Сроки реализации определяются самим педагогом
с     учетом     важности     конкретной     темы     для      учащихся,     их
заинтересованности и т.д.
· вариативность способов реализации Программы, которая может быть
реализована в рамках внеклассной работы (система внеклассных  часов и
внеклассных  мероприятий),  в  рамках  факультативной   и   кружковой
работы,   в   рамках  реализации   регионального   компонент   учебного
плана, направленного на формирование у школьников здорового образа
жизни.
Темы Программы могут быть также интегрированы в содержание базовых учебных курсов.
Так, ряд тем первой части Программы «Разговор о правильном питании» может быть использован на уроках чтения, русского языка, математики, рисования, окружающего мира.
Темы второй части Программы «Две недели в лагере здоровья» могут также использоваться на уроках чтения, русского языка, математики, рисования, окружающего мира, ОБЖ, а также уроках обслуживающего труда.
Темы третьей части Программы «Формула правильного питания» могут быть включены в содержание уроков литературы, русского языка, математики, биологии, географии, истории, музыки, изобразительного  искусства, ОБЖ.
В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. Наиболее распространенными при этом являются игровые методики - ролевые, ситуационные, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные формы.
Многолетний опыт реализации программы «Разговор о правильном питании» убедительно продемонстрировал ее эффективность. Как показывают опросы педагогов и родителей, программа «Разговор о правильном питании» позволяет реально сформировать у детей полезные навыки и привычки в области рационального питания, готовность выполнять правила здорового питания, а также определенные вкусовые предпочтения. Дети и подростки самостоятельно выбирают наиболее полезные продукты и блюда для своего рациона. Более того, по признанию большинства родителей, программа «Разговор о правильном питании» оказывает положительное влияние на организацию и структуру питания в семье, сделав его более эффективным и полезным.
Министерство образования и науки Российской Федерации рекомендует использование программы «Разговор о правильном питании» в практической педагогической деятельности как один из вариантов комплексной системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни.
